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अ�याय उ9नीसवा ँ

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढ़ाय नम:॥ 
 
 

"हे दयालु �स�ा	ढ़जी, आप मेरा iदय अkछ: तरह से समझते ह<। म< iदयांतर 

से आप को 2णाम करता हँू, मुझे आप का 2ेम द3िजए। वरदान देने वाले आप 

के चरणI पर मेर3 ��ा नह3 ंहै और मेरे मन म7 -वरि]त का भाव भी नह3 ंहै। 

ऐसे मेरे मन म7 आप के चरणI के 2,त भि]तभाव ,नमा.ण क�िजए।" 

 हे अंतया.मी सतगुNनाथजी आप को म< 2णाम करता हँू। भगवानजी के 

अनेक 	पI म7 आप हमेशा अपनी ल3लाएँ �दखाते ह<। आप क� अ^प कृपा भी 

अगर 2ाTत हो जाए, तब भी भवसागर म7 ��मत हुए भ]तगणI का �म नOट 

होकर सYय 4ान का 2काश उनके iदय म7 फैलकर उनका उ�ार होता ह<। इस 

मYृयुलोक म7 रहने वाले अ4ानी लोगI के iदय म7 गलत 4ान होता है और आप 

क� कृपा से ज^द ह3 उसका ,नराकरण होता है। अनंत जEमI म7 2ाTत क� हुई 

कोट3 कोट3 पु�य क� गठ>रया ँअगर अपने पास हो, तभी आप से भ7टवाता. होती 

है और शरणागत को आप तYकाल पार भी लगाते ह<। शा�?I म7 इस भवसागर 

को पार करने के अनेक उपाय बयान 'कये ह<। परंत ुआप के {बना 'कसी  को 

भी उनका अथ. समझ म7 नह3 ंआता, हर एक का मूल �वभाव आप अkछ: तरह 

से जानते ह<। कम. करना यह सभी 2ाgणयI का पैदाइशी गुण (�वभाव) होने के 

कारण, आप उEह7 ,नविृYत का माग. �दखाते ह<, िजसम7 सांसा>रक जंजाल म7 फँसे 

मन को ,नकालकर ई5वर के चरणI म7 लगाया जाता है और जो माग. मनुOय 

को -वषयोपभोगI से दरू ले जाता है। आप क� सेवा के 	प म7 अगर ,नOकाम 

कम. 'कया जाए, तो अहंकार तथा ममता इन दोनI का -वनाश होकर iदय म7 

भि]त 2ेम क� लहर7 उमड़ पड़ती ह< और सतगुNजी का 	प और नाम वह ि�थर 

होते ह<। वैराnय क� vवाला अपने आप भड़क उठती है, िजससे सभी 

-वषयोपभोगI क� मनोकामनाएँ जलकर खाक हो जाती ह<। -ववेक से 

-वषयवासनाओं का मैल धो डालने से �व	प का 4ान होता है। �व	पसा_ाYकार 

(आYम4ान) 2ाTत होने के �लए सतगुNजी क� कृपा से �मलने वाला बोधन ह3 

है, ]यI'क सतगुNजी क� कृपा 2ाTत हुए बगैर अEय सभी उपासनाओं का 
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आचरण Jयथ. हो जाता है। सतगुNजी क� शरण म7 जाने से वे दयालु होकर हम7 

अपनाते ह< और उनक� शि]त से मYृयु पर भी जय 2ाTत करके लोग पार हो 

जाते ह<।  

 �ोतागण, अब सतगुNजी क� पु�यदायी कथा सु,नए। एक बार सतगुNजी 

मठ म7 थे, उस समय बेनकTपा नाम का एक भ]त उसके �म? के साथ 

बातचीत करते हुए द3वारI पर Gच? बना रहा था; दोनI �मलकर सेवा कर रहे थे। 

उस समय बेनकTपा ने कहा, "अगल3 बार महा�शवरा?ी के समारोह के �लए म< 

एक अनुपम Gच? बनाकर लाने वाला हँू, उस Gच? को देखकर लोग सराहना 

करते नह3 ंथक7 गे।" बेनकTपा को 4ात ह3 नह3 ंथा क� �स�नाथजी उसके पीछे 

ह3 खड़े थे; �स�जी आगे बढ़कर बोले, "तुम कह रहे हो क� तुम एक मनोहर 

Gच? बनाने वाले हो, ले'कन समझ लो, क� अगले वष. भगवान जो Gच? बनाने 

वाले ह< वह अ,त भयानक होगा। सारा गाँव जंगल के समान हो जाएगा, सभी 

लोग गाँव छोड़कर जंगल म7 रहने जाएँगे। जंगल3 जानवर गाँव म7 2वेश करके 

घूमते रह7गे। गाँव के सभी माग� पर मतृ शर3र {बखरे होने के कारण, सभी माग. 

भीषण �दखाई पड़7गे और मतृ शर3रI पर बैठकर Gग� बड़ ेआनंद से मांस खा रहे 

हIगे।" इतना कहकर �स�नाथजी मौन हो गये। उनक� बात7 सुनकर दोनI अYयंत 

भयभीत हुए ले'कन बहुत सोचने के बावजूद भी उनको �स�नाथजी के बातI का 

अथ. समझ म7 नह3 ंआया। 

 ठ:क छह म�हनI के बाद मंुबई शहर म7 Tलेग क� बीमार3 फैल गयी| कुछ 

ह3 �दनI बाद वह रोग हुबल3 तक पहँुच गया। एक के बाद एक लोग Tलेग क� 

बीमार3 से मरने लगे। मYृयु के भय से लोगI के कलेजे काँपने लगे, इस�लए 

सभी गावँ वाले अपने अपने घर छोड़कर जंगल म7 जाकर रहने लगे। गाँव वीरान 

हो गये। अगर 'कसी के घर म7 कोई Tलेग से बीमार हुआ है इस क� जानकार3 

�मलते ह3, उसके प>रवार के सभी सद�यI को सब से पहले बाहर भेज �दया 

जाता था। उसके प5चात वे घर वाले जंगल म7 कुट3र तैयार करके वह3 रहते थे। 

प>रणाम 	प  से रोGगयI क� सेवा करने के �लए कोई भी न होने के कारण वे 

रा�तI पर जाकर मरते थे। उस समय, उनके मतृ शर3रI पर अंत'�या करने के 

�लए भी कोई उपि�थत न होने के कारण उन पर Gग� टूट पड़ते थे। आgखर 
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इस 2कार �स�ा	ढ़जी भ-वOयवाणी शत2,तशत सह3 सा{बत हुई। अब सतगुNजी 

क� म�हमा सु,नए। बेनकTपा Tलेग क� बीमार3 के जाल म7 फँसा। सरकार3 नौकर 

ने घर आकर JयाGध+�त बेनकTपा को देखा और यह वाता. उkच अGधकार3 तक 

पहँुचाने हेतु वह चला गया। कई बार उkच अGधकार3 रोGगयI को ह3 जंगल म7 

भेज देते थे, जहाँ वे भय से ह3 मर जाते थे। बेनकTपा क� पYनी भयभीत हुई 

और �स�नाथजी को शरणागत होकर बोल3, "हे दयाघन, हम द3न लोग आप क� 

शरण म7 आए है, हमार3 र_ा क�िजए।" सार3 वाता. सुनने के प5चात �स�जी ने 

कहा, "आप सभी लोग नाम�मरण (भगवान या सतगुNजी के नाम के ,नरंतर 

जाप करना) क�िजए। भयभीत होने क� कोई बात नह3,ं आप लोगI को गाँव के 

बाहर नह3 ंभेजा जाएगा।" कुछ �दनI के प5चात बेनकTपा पूण. 	प  से रोगमु]त 

हो गया तथा उसे गावँ से बाहर भेजने हेतु कोई भी घर नह3 ंआया। परंतु उसके 

बाद उसक� पYनी Tलेग से बीमार हो गयी। खबर पहँुचते ह3 'फर एक बार 

सरकार3 नौकर घर आया, ले'कन उसके सामने ह3 सोई होने के बावजूए भी वह 

उसे �दखाई न पड़ी। उस घर म7 कोई भी बीमार नह3 ं है, यह दज. करके वह 

पलभर म7 चला गया। जो अपने भ]तI क� र_ा करने हेतु हमेशा तYपर रहते ह<, 

ऐसे सतगुNजी क� ह3 यह ल3ला थी। उसके प5चात सतगुNजी का 2साद 	पी  

भ�म उसके माथे पर लगाते ह3 वह रोगमु]त हो गयी। इस 2कार �स�ा	ढ़ 

�वामीजी भ]तI का पालन करते ह<। 

 अ�तु। पुरानी हुबल3 म7 (हुबल3 शहर का पुराना �ह�सा) जीवTपा नाम का 

एक जुलाहा अपनी पYनी तथा बkचI के साथ गर3बी क� हालत म7 �दन {बता 

रहा था। वह 2,त�दन अपनी पYनी तथा बkचI के साथ �स�ा	ढ़जी के दश.न 

करके, वहा ँबड़ े 2ेम से भजन म7 �ह�सा लेकर, �स�जी क� आरती उतारने के 

प5चात घर लौटता था। उसी समय गाँव म7 Tलेग क� बीमार3 चल रह3 थी। 

जीवTपा रोग+�त हो गया। उसने तुरंत अपनी पYनी तथा बkचI को �स�ा�म 

भेज �दया। उसक� पYनी �स�नाथजी को 2णाम करके बोल3, "हे 2भो, म< आप 

के शरण म7 आयी हँू! घर म7 मेरे प,त बीमार3 से छटपटा रहे ह<। अब हमार3 र_ा 

कौन करेगा? म< ,नि5चत 	प  से जानती हँू क� आप के �सवाय हमार3 र_ा 

करनेवाला दसूरा कोई भी नह3 ं है। कृपा करके मेरे प,त को रोग से मु]त 
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क�िजए।" उसक� दयनीय ि�थ,त देखकर �स�नाथजी ने उसे भ�म �दया और 

सभी को नाम�मरण करने के �लए कहा। सतगुN �स�ा	ढ़जी क� कृपा से 

जीवTपा रोगमु]त हो गया, परंत ुरोग के कारण उसक� दोनI आँखे नाकाम होने 

के कारण वह अंधा हो गया। उसके कारण प,तपYनी दोनI तड़प उठे तथा 

जीवन,नवा.ह बंद हो गया। इस�लए वे सतगुNजी के पास आए और उEहIन े

अYयंत द3नता से 2ाथ.ना क� और बोले, "महाराज, सागर म7 डूबकर मरत ेसमय 

बाहर ,नकलकर कँुवे म7 जाकर Gगरकर मरने वालI के समान, हम Tलेग क� 

बीमार3 से बच तो गये, ले'कन जीवन,नवा.ह ह3 न होने के कारण, भूख से 

कंगाल होकर मर रहे ह<। ऐसे संकट से आप के {बना हम7 कौन बचायेगा? हम 

गर3बI को आप के �सवाय दसूरा कोई सहारा न होने के कारण हम आप क� 

शरण म7 आए ह<।" द3नI पर दया करने वाले सतगुNजी, भ]तI क� र_ा करने 

वाले कNणाकर, शरणागतI को छ?छाया देनेवाला वहा महाव_ृ, �स�ा	ढ़ 

�वामीजी ने जीवTपा को समीप बुलाया। उसक� दोनI आँखI को अपने हाथI से 

�पश. 'कया तथा आँखI पर एक प�ी बाधँी और उसक� पYनी से घर जाने के 

प5चात प�ी खोलने के �लए कहा। उसके बाद सतगुNजी को 2णाम करके बkचI 

के साथ घर लौटे, पYनी ने प,त के आँखI पर बँधी प�ी खोल3। उसने देखा क� 

रोग होने से पूव. जैसे उसक� आँखे थी अब वैसे ह3 �दखाई दे रह3 थी और 

उसक� नजर वापस लौट3 थी। दोनI ने �मलकर सतगुNजी का भजन 'कया। 

उEहIने कहा क� अब हमार3 यह घरगहृ�थी हम ने सतगुNजी के चरणI पर 

Eयौछावर कर द3 ह<, अब हम उनके दास बन जाएंगे तथा घरगहृ�थी का भार 

उEह7 स�पकर उसे चलाय7गे। दयालु सतगुNनाथजी सचमुच भ]तI क� र_ा करते 

ह<, उनके संकटI का ,नवारण करते ह<, इसी�लए भि]तभाव बढ़ता जाता है। 

 अब इस कहानी का ल�याथ. सु,नए, िजससे मन म7 तिृTत भी भावना 

जागतृ होकर उपासक के मन क� -वषयोपभोगI क� कामनाएँ पूण. 	प  से नOट 

हो जाती ह<। बेनकTपा यानी अ4ानी जीवाYमा समgझए और उसे iदय+ंGथरोग 

(अंत:करण म7 ि�थर हुई अ4ान क� गाँठे, िजनके कारण असYय भी सYय लगता 

है) क� बाधा होने के कारण उसक� पYनी सतगुNजी क�  शरण म7 गयी और 

बोल3, "हे सतगुNमहाराज, िजसे iदय+ंGथरोग हुआ है उसे सYसंग से दरू करते 
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है; परंतु सYसंग का Yयाग करने से हम ,नि5चत ह3 मर जाएंगे।" उसपर 

सतगुNजी ने उEह7 अभय �दया और नाम�मरण करने के �लए कहा, िजससे 

iदय+ंGथरोग का ,नवारण हुआ और �वामीजी ने उEह7 सYसंग से दरू भी होने न 

�दया। जीवाYमा जब सुख म7 होता है, तब वह बु-� क� मल3नता क� ओर aयान 

नह3 ंदेता, परंतु सYसंग से ह3  बु-� शी� ,नम.ल हो जाती है। जीवTपा को एक 

जीवाYमा समgझए। वह  भवरोग से अंधा हो गया, परंतु सतगुNजी शरण म7 

जाकर उसके 4ानच_ ुखुलकर उसे 4ानzिOट 2ाTत हुयी। ऐसी अजेय तथा शांत 

होनेवाल3 आYमा, जो श�दI से परे ह< तथा कम. और {?गुणI के परे होते हुए 

नाम और 	प धारण करके ��डा करती है। Jदैतर�हत होने के बावजूद भी सगुण 

	प  म7 (एक से अनेक) �दखाई पड़ती है और उसक� नजर म7 जो भी आए, उसे 

पावन करते हुए अपने आप से खेलती है। जो �वयं भगवान तथा �वयं ह3 

भ]त होती है, �वयं पर संकट आने पर �वयं ह3 र_ा करती है, �वयं ह3 �वयं 

पर दया करती है और �वयं ह3 �वयं को पार लगाती है (जीवाYमा तथा 

परमाYमा के बीच म7 ि�थत Jदैतभाव जब पूण. 	प  से नOट हो जाता है, तब 

इस 2कार का भाषा2योग 'कया जाता है)। ऐसे क^पना से परे होने वाले 

सतगुNजी ने मुझ ेइस +ंथरचना करने क� आ4ा द3 तथा +ंथ �लखने का 4ान 

�दया, इसी�लए इस +ंथ क� 2ग,त हो रह3 है। सतगुNनाथ �वयं ह3 +ंथरचना 

कर रहे ह< और म< केवल ,न�मYतकारण हँू। ऐसे सव.4 तथा सव.शि]तमान 

सतगुNनाथ के बगैर कौन यह काय. पूण. कर सकता है? �ोतागण, अब अगले 

अaयाय म7 बयान क� हुई सुरस कथा सु,नए, िजससे {?तापI का ({?-वध ताप) 

-वनाश होकर तिृTत 2ाTत होगी। अ�तु। िजसका �वण करने से सभी पाप भ�म 

हो जाते ह<, ऐसे इस �ी �स�ा	ढ़ कथामतृ का मधुर सा यह उEनीसवा ँअaयाय 

�ी �शवदास �ी �स�ा	ढ़ �वामीजी के चरणI म7 अप.ण करते ह<। सबका क^याण 

हो। 

 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 
 
 


